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Turkiye'de iklim

degisikligi psikolojim
nasil etkiliyor?

VA

Kiresel olarak iklim degisikliginin insanlarin psikolojisi Gizerindeki etkilerinianlamaya yonelik
gerceklestirilen calismalarda Tirkiye’nin arastirma kapsamina dahil edilmedigi goriliyor. Bunun
icin, iklim degisikliginin Tlrkiye’de insanlari nasil etkilediginianlamak adina VeriNays olarak S360 is

birligiyle ortak bir calisma hayata gegcirdik.

Calismamiz dogrultusunda Turkiyelilerin iklim degisikligine karsi tutum ve davranislari ile iklim
degisikliginden psikolojik olarak nasil etkilendiklerini inceledik. Ekim 2021’de dijital panel Gzerinden

gerceklestirilen arastirma kapsaminda 66 ilden 15-55 yaslari arasinda farkli sosyoekonomik gruplari
temsil eden toplam 605 kisiile gorusuldu.



https://www.s360.com.tr/

Turkiye'nin mevcut krizleri, iklim krizinin 6ntine geciyor

Arastirma kapsaminda katilimcilara Turkiye’nin ve diinyanin en dnemli problemlerinin neler oldugu soruldugunda ve bu sorunlari siralamalari istendiginde, katilimcilarin %82’si, iklim
degisikligini Turkiye icin ilk G¢ sorun arasina koymuyor. Ayni soru diinya icin soruldugundaysa en 6nemli sorun iklim degisikligi olarak belirtiliyor.
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Ek olarak bu durum, iklim degisikliginin gindemleri daha rahat olan gelismis ulkelerin ilgilenmesi gereken bir konu olarak da distunuldiginidn gostergesi. Bu cikti sonucunda ayrica,
Turkiye’'de iklim degisikliginin hentz yeterince sistemsel bir sorun olarak algilanmadigini ve iklim degisikliginin diger sorunlarla nasil i¢cice oldugunun hentz fark edilmemis oldugunu
soyleyebiliriz. Katilimcilardan, iklim degisikligini tanimlamalar istendiginde iklim degisikligine baglh gidaya ulasimda zorlanma, ekonomik kriz gibi toplumsal etkilerin oldukg¢a az sayida kisinin
aklina geldigi goruliyor. Oysaki, iklim degisikligi diger tim problemlerle i¢ice ge¢mis oldugu icin iklim krizien temelde yer alan yoksullasma, issizlik, gd¢ gibi bircok sorunu da tetikliyor.
Uluslararasi Calisma Orgiitii'niin (International Labour Organization - 1LO) 2019 tarihli bir raporunda, iklim krizi nedeniyle 2030’a kadar 80 milyon tam zamanl isin kaybedilecegi ve 2,4
trilyon dolar ekonomik kayip yaratacag belirtiliyor. iklim krizinin ayrica en fazla tarim sektdriini etkilemesi bekleniyor, 2030 yilina kadar azalacak calisma saatlerinin yaklasik %60'inin tarim
sektoriinde olacagi ongoriliyor.' Bu da gidaya ulasmada zorluk ve gida fiyatlarinin artisianlamina geliyor. Ayrica iklim krizi, gelismekte olan yoksul Glkeleri ekonomik, sosyal ve cevresel
acidan ¢ok daha siddetli etkiliyor.



[ I @ ]
"Yasadigim yer sahil bolgesi ve

Iklim degisikliginin Turkiye'nin psikolojisi \
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Son yillarda ise surekli olmaya

iklim degisikligi Turkiye’yi en cok etkileyen sorunlar arasinda gdsterilmese de anket katilimcilarina gére iklim degisikliginin basladi ve sahile kadar dayandi..

hayatlarindaki etkisi yliksek. Iklim degisikligi, katihmcilarin %90'i tarafindan hayatimizdaki en dnemli sorunlardan biri Oniimizdeki yillarda yasadigimiz

olarak adlandirihyor. yerlerde bol bol afet olacak gibi
goziikuyor.”

Iklim degisikliginin gelecekte
hayatimizi ne kadar
etkileyecegini dugsunuyorsunuz?

Iklim degisikliginin etkilerini
gunluk hayatimizda belirgin
olarak ne zaman hissedecegiz?
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Onimuzdeki 3-5 yil
icerisinde

Onumuzdeki 5-10 yil
icerisinde Etkilemeyecek
Onumuizdeki 20-30 yil
icerisinde

Hic etkilemeyecek




Bununla birlikte arastirma sonuglari, Turkiye’nin iklim degisikliginden psikolojik olarak etkilenmeye
bagslamis bir toplum oldugunu gosteriyor. Katilimcilarin %71’i iklim degisikligi nedeniyle
geleceginden son derece kaygil oldugunu, %42’si ise iklim degisikliginin psikolojisini olumsuz
etkiledigini ifade ediyor.
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diilginmek beni
rcok hareketimde

yagiyorum, gocuk

zor gegecegint
oldukca uzuayor, bi - Bu ciktilarin ardinda, iklim degisikliginin somut etkilerinin giderek daha fazla hissedilmesinin 6nemli bir rol

SUQ|U|Uk hissi ya§|yorum. oynadigini ve 6zellikle 2021 yazinda yasanan yanginlarin buyuk bir etkisi oldugunu séylemek mimkin.

Katilimcilarin %13’G bugline kadar yangin ve sel gibi felaketlere maruz kaldigini belirtirken, yasadigi bolgede iklim
degisikligi nedeniyle tahribat yasandigini sdyleyenlerin orani %28. Tirkiye’de bireyler iklim degisikligi nedeniyle
yalnizca kaygi duymuyor. Eko-anksiyete sebebiyle kendi davranislarindan sucluluk hisseden katilimcilarin orani
%40. Bu oran, yillardir devletlerin ve 6zel sektorin sorumlulugu bireylere yukleyen sdylemlerinin Turkiye’de de
karsihk buldugunu gosteriyor.

Kesinlikle
katiliyorum
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iklim krizi nedeniyle cocugumun gelecedinden endise ediyorum.

Toplum olarak birlikte yaptiklarimiz iklim degisikliginin olumsuz etkilerini azaltmada rol oynayabilir.
iklim degisikligi nedeniyle gelecedimizden son derece kaygiliyim.

Bireysel olarak yapacaklarim, iklim degisikliginin olumsuz etkilerini azaltmada rol oynayabilir.
Davranislarimin iklim degisikligine negatif etkisini disliinerek suclulukduyuyorum.

Iklim degisikligi psikolojimi/ruh saglhidimi oldukga koti etkiliyor.

iklim degisikligiyle ilgili kaygilarim okulumdaki/isimdeki performansimi etkiliyor.

Iklim degisikligi nedeniyle yasadigim yerden tasinmayi diisiiniyorum.

iklim degisikligi nedeniyle psikolojik destek almayi diistiniyorum.



Gencler en 6nemli ayrisma noktasi

Turkiye’de iklim degisikliginden psikolojik olarak en cok etkilenenler iklim degisikligi nedeniyle afetlere maruz kalanlar, Gst gelir gruplari, ebeveynler ve kadinlar olarak karsimiza cikiyor. Kiiresel
verilerle karsilastirdigimizda, Birlesik Krallik’ta gerceklestirilen bir arastirma?, orta Ust sinifin ve isci sinifinin hissettigi eko-anksiyete dizeyinin birbirine oldukga yakin oldugunu gosterirken, Tirkiye’de gelir
gruplari arasindaki anksiyete diizeylerinin birbirinden farkli oldugu séylenebilir. Ozellikle yaz dénemi yasanilan yanginlarda tatilbeldelerinde olmalarinin da etkisiyle psikolojik olarak daha fazla
etkilenen ust gelir grubuyla karsilastirildiginda, diisik sosyoekonomik gruba ait bireyler yasadiklari farkli 6ncelikli kaygilar nedeniyle iklim degisikliginden psikolojik olarak en az etkilenen gruplardan
birini olusturuyor.
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“Agaclar ormanlar yandi,
oksijensiz kaldik. Cocuklarbmizda _ - 5 <7 -
ayni tehlikede. Bir agac kag yilda ' aaS¥'$ == !

yetisiyor...” N o

Kiiresel olarak iklim anksiyetesi en ¢ok genclerde gorulirken Turkiye’de gengler iklim degisikligi konusunda en az kaygil bir diger grup. Ne egitimde ne de istihdamda yer alan (Not in
employment, education or training- NEET) 15-24 yas arasi genclerin oraninin %28 oldugu® g6z 6niinde bulunduruldugunda, gencler icin iyi bir egitim, iyi bir isve iyi bir maas kaygilarinin diger
kaygilarin 6niine gectigini soylemek mimkiin. Ote yandan, kiiresel verilerle benzer sekilde Tiirkiye’de iklim degisikliginin psikolojik olarak en cok etkiledigi gruplardan biri ebeveynler. Cocuk sahibi
olanlarin %78’i iklim degisikligi nedeniyle cocuklarinin geleceklerinden endise ediyor. Son olarak, kadinlarin iklim degisikligi sebepli kaygilarinin ve biling diizeylerinin erkeklere gére daha fazla oldugu
goriluyor. Turkiye’de iklim Degisikligi Algisi arastirma sonuclari da kadinlarin iklim degisikligi s6z konusu oldugunda erkeklere gére daha kirilgan oldugunu ortaya koyuyor. Erkeklerin %38’ iklim
degisikligine bagli etkilere uyum saglayabilecegini diisiintirken bu oran kadinlar igin %23.2
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Iklim degisikliginin
nedenleri ve sorumlulari

iklim degisikliginin yarattigi anksiyete ve sucluluk, bireysel sorumluluk hissive ¢cabalarin yeterli olmayacagi
dusincesini arttiriyor. Katilimcilar, iklim degisikligini sirketler, devletler ve insanlarin davranislarinin ortak
ciktisiolarak degerlendiriyor. Esas sorumluluk ise %85 ile sanayi ve insaat sektoriine atfediliyor. Son
donemlerde denizlerde yasanan mdsilaj sorunu ile fabrikalarin yarattigi tahribatin somut olarak
gorilmesinin, sanayi sektorinin sorumlulugunun toplumsal olarak fark edilmesine neden oldugu
dusindalebilir.

Iklim Degisikligi ile Miicadelede Efor

Dlsuk Efor Orta Efor Yuksek Efor

Sirketler / Markalar %59 %19 %22
Devlet ve devlet kurumlari %51 %22 %27
Vatandaslar / Bireyler %54 %21 %24

Sivil toplum kuruluslar %28 %26 %45

Ote yandan, iklim degisikligiyle miicadele icin hicbir paydasin yeteri kadar caba
gostermedigine inaniliyor. iklim aktivisti gen¢ Clover Hogan COP26’daki
konugsmasinda eko-anksiyetenin yalnizca iklim krizinin boyutundan degil, iklim
krizi karsisinda harekete gecilmemesinden de kaynakl oldugunu belirtiyor. iklim
degisikligiyle mucadele edildigini bilmek kaygiyi azaltirken, Turkiye’de higbir
paydasin yeterli cabayi gostermedigini dusunmek endiseyi artiriyor.




Iklim degisikliginin olumsuz
psikolojik etkileriyle mUcadele
Icin neler yapilabilir?
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iklim degisikliginin olumsuz psikolojik etkileriyle miicadele icin ise tabii ki 6ncelikle iklim degisikliginin
etkilerini azaltmaktan baslamak gerekiyor. iklim degisikliginin etkilerini azaltmanin sart oldugunu
kabul ederek, bir taraftan psikolojimiz Gzerinde meydana gelen olumsuz etkileri azaltmak lzere
alabilecegimiz cesitlionlemler de bulunmakta. Bunlari bireysel ve toplum olarak
yapabileceklerimiz seklinde gruplamak muimkiuin. Bireysel olarak yapabileceklerimiz her bir bireyin
kendi basina alabilecegi 6nlemleri temsil ederken, toplum olarak yapilabilecekler devletin, 6zel
sektorun ve ruh saghgi alaninda uzman kisilerin yapabileceklerini de kapsiyor.




Bireyler neler yapabilir?

iklim degisikligi ile miicadeleyi hilkimetler ve 6zel sektér olmadan ¢ézmek mimkiin olmasa da bireylerin iklim degisikligi karsisinda ruh sagliklarini korumak icin alabilecekleri énlemler mevcut.
Oncelikle iklim degisikligi nedeniyle hissedilen duygularin farkina varilmali ve bunlarin iklim degisikligi karsisinda verilen normal bir tepki oldugu kabul edilmeli.> Ardindan, kigilerin kendi
duygusal dayanikliliklarini artirmasi biyik 6nem tasiyor.

Kisilerin kendi dayanikliliklarina yonelik inanci travma sonrasi stres bozuklugu yasayanlarin daha az semptom gostermesine ve felaketlerden sonra daha az depresyon goriulmesine yol agiyor.2
Dayanikhiligin artmasi igin kisinin fiziksel olarak aktif kalmasi ve dogada daha fazla zaman gecirmesi uzmanlarin dnerileri arasinda yer aliyor.” Kiresel gelismelere baktigimizda bu konu ileilgilieyleme
gecen bireylerin ve kurumlarin sayisinin giderek arttiginigérmek mimkuin. Bu alanda atilan 6nemli adimlar arasinda iklim degisikliginin psikoloji Gzerindeki etkilerinin ruh saghgi uzmanlari tarafindan
taninmasi ve bu konuda uzmanlasan kisilerin yetistirilmesi yer aliyor.8 iklim Psikiyatri Birligi (Climate Psychiatry Alliance) isimli bir grup eko-anksiyeteli danisan sayisinin artmasi nedeniyle danisanlara ve
uzmanlara yonelik eko-anksiyeteyle baglantili egitim icerikleri hazirliyor ve egitimler gerceklestiriyor. Baska bir grup olan iklim Psikologlari (Climate Psychologists) ise bireylere, ailelere, topluluklara ve
uzmanlara yonelik atolye calismalari, kocgluk gibi psikolojik destekler sagliyor. Amerika’da Good Grief Network isimli olusum 2016 yilindan beri iklim konusunda anksiyete duyanlara yonelik 10 adimdan
olusan grup terapi seanslari diizenliyor.2 4 yilda yaklasik 1.000 kisiye ulasan programin adimlari durumu kabul etmekten, harekete gecmeye kadar uzaniyor ve kisilere sosyal ve duygusal destek veriyor."2



Dayaniklihigr artiran bir diger unsur'ise Kisilerin guclii sosyal baglar gelistirmesi. Kisilerin aileleri ve ¢evreleriyle bag kurmasi travmaya karsi dayanikliliklarini artiriyor.
Arastirmalar, felaketler sirasinda ve sonrasinda sosyal destegin daha distik psikolojik rahatsizlik seviyelerine yol actigini gésteriyor.™ iklimle baglantili gruplara katilmak, baska
benzer sekilde hissedenlerle ve harekete gecenlerle bir araya gelmek kisiyidaha gugli yapiyor.” Dinyada da giderek daha fazla insan bu konu etrafinda bir araya gelip
dayanisma saghyor. Eko-yas ve eko-anksiyete lizerine bircok sosyal medya platformu mevcut. Ornegin, Eco-Anxious Stories projesi kisilerin eko-anksiyeteleriyle ilgili hikayelerini

paylasmasini ve bunlarla bas edebilmeleri icin uygun araglara ulasmasini sagliyor.”
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Bir diger 6nemli konu, iklim degisikliginin etkilerini azaltmaya yonelik harekete ge¢mek. Oxford’da klinik psikolog olan Dr. Patrick Kennedy-Williams iklim degisikligiyle baglantili
olumsuz duygularla basa ¢ikmanin yolunun iklim degisikligiyle miicadele etmenin yollariyla ayni oldugunu belirtiyor. Bunun da yolu eylemden geciyor.'? iklim krizinin

etkilerini azaltmaya yonelik elektrik, su tliketimini azaltmak, araba kullanmak yerine ylirimeyi tercih etmek gibi davranis degisiklikleri kisilerin kontrolde hissetmesine ve bu durumu kader olarak
kabul etmektense ¢dziim yolu aramasina sebep oluyor.”™ iklim degisikliginin etkilerini azaltmaya ydnelik harekete gecmenin yani sira felaketlere hazir olmak ve acil durum planina sahip

olmak da kontrol hissini artiran ve anksiyetenin azalmasina yol agan davranislardan.'?

Yalnizca kendi davranislarini degistirmek degil, politika yapicilari harekete gecmeye tesvik etmek, hukimetlerden ve sirketlerden konuyla ilgili aksiyon almalarini talep etmek de faydali olabilir.”
Bireylerde iklim degisikligi nedeniyle ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliklar iklim kriziyle ilgilimaruz kalinan haberlerle tetiklenebildiginden dogru bilgiye ulasmak ve eger kisiyi cok rahatsiz ediyorsa
belirlidénemler bu bilgilerden uzak kalmak da uzmanlar tarafindan paylasilan tavsiyeler arasinda yer aliyor.




Toplum olarak ne yapabiliriz?

Oncelikle, iklim degisikligi konusunda en
buylk sorumlulugu olan devlet ve 6zel
sektor bu konudaki rollerini kabul
ederek, bireyler uizerindeki baskiyi
azaltmali. Sorumlulugun daha ¢ok
bireylerde oldugunun
disundiridlmemesi, eko-suclulugun
azalmasi ve olumsuz psikolojik etkilerle
miucadele icin buylik 6nem tasiyor.
Ozellikle dzel sektér, iklim degisikligiyle
miucadele icin alacagi aksiyonlari
bireylerden karsilik beklemeden yapmali
ve kampanya ileiletisimlerinde eko-
anksiyete duygusundan
faydalanmaya yodnelik
davraniglardan kaginmali.

iklim degisikligiyle miicadele igin
kurumlarin etkin ¢alismalarini seffaf bir
sekilde paylasmasi da bu konuyla ilgili
caba gosterildigi inancini artirarak,
yasanan kayglyl azaltmada etkili olabilir.
Turkiye’ye yonelik gerceklestirdigimiz
calisma,

butln kaygilara ragmen katilimcilarin
alinacak 6nlemlerin iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini azaltmada bir rol
oynayabilecegini dusinduglinu gosteriyor.
Bu da heniuz umudun kaybolmadigini,
iklim degisikligiyle miicadele ¢ergcevesinde
neler yapilabileceginin anlatilmasinin ve
bu konuyla ilgili platformlar
olusturulmasinin hem kaygilari azaltmada
hem de harekete gecgirme noktasinda
onemli bir etken olabilecegini gosteriyor.
Ornegin, Force Of Nature platformu,
genglerin degisim yaratmak icin
potansiyellerini ortaya ¢ikarmak Uzere
calistyor ve genclerin anksiyetelerini
harekete gecerek yenebileceklerini
savunuyor. Bunun igin platform, 11-24yas
arasi kisilere iklim kriziyle ilgili anksiyetelerini
yonetebilmelerini, kendi potansiyellerini ve
yaratabilecekleri degisimi gérebilmelerini
saglayacak egitimler veriyor.'8



Bir diger 6nemli nokta, iklim degisikligi
konusunda yalnizca olumsuz
haberler vermekten ve
umutsuzluk duygusunu
tetiklemekten kaginmak. insanlari
eylemsizlikten ¢ikarmak i¢in uzmanlar,
gercekler korkutucu olsa da iklimle ilgili
gercek bilgileri insanlarla paylagmak
gerektigini ancak bunu yaparken
kisilerin umutsuzluga kapilmamasi igin
bu konuda nasil harekete
gecebileceklerine dair de fikir
vermenin kritik oldugunu vurguluyor.'
iklimle baglantili yanhs bilgilerin dzellikle
sosyal medya platformlarindan
yayllmasini engellemek ve paylasilan
haberlerin dogrulugunun teyit edilmesi
de o6nemli. Paylasilan yeni bir rapor,
cogunlukla filtrelenmemis olarak
sunulan iklimle baglantili yanlis bilgilerin
gunde milyonlarca kez
gorintilendigini ortaya koyuyor.?2

Son olarak, alinabilecek diger
onlemler arasinda saghk
sisteminin iklim degisikligine
hazir hale getirilmesi ve psikolojik
ilk yardimin felaketlerden sonra
mudahalelerde vazgecilmez bir parca
olarak konumlandirilmasi yer ahyor.
Ozellikle saglik sisteminin daha zayif
oldugu ve iklim krizinin etkilerinin daha
yogun olarak yasandigi dezavantaijli
bolgelerde saglik sistemi
kuvvetlendirilmeli.*' Yasanacak
felaketlerden sonra mudahalelerin
yapilabilmesi adina kisa ve uzun
dénemli acil durum planlarinin
yapilmasi ve uzmanlarin yetistiriimesi
gerekiyor. Cogu psikolojik rahatsizlik,
yasanan felaketlerden sonra erken
asamalarda ortaya c¢iktigindan, hizl
bir sekilde bu rahatsizliklarin tespit
edilip onlara midahale edilmesi
sart.??
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y ! SRVL]&AGAG’,Z ¥ iklim degisikliginin cevresel, sosyal ve ekonomik etkilerinin artmasi kiiresel olarak psikolojik bir krizi
oL K 5 de tetikliyor. Yiksek sayida insani etkiliyor olmasina ragmen iklim degisikliginin psikolojik etkileri
R %7 S G yeni ele alinmaya baslanan bir konu. Kiiresel capta konu giderek 6nem kazanirken, Tlrkiye’'de
V ' A ise farkindalik heniliz ¢cok dusuk.
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Gerceklestirdigimiz arastirma ciktilarini inceledigimizde, Tirkiye’de henliz tanisi konulmamis ve
gundemde kendine yer bulamadigi i¢in Gzerine konusulamayan bir eko-anksiyete yasandigini
gormek mimkiin. Turkiye’de ekonomi, issizlik, egitim gibi konularda yasanan kaygilar gindemde
kendilerine daha ust siralarda yer bulduklari igin, bu kaygilar Gzerine daha ¢ok konusuluyor ve
¢6zim bulunmaya cahsiliyor.
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Ancak iklim degisikliginin gindemde daha asagi siralarda yer almasi, toplumun iklim degisikligi
kaynakl hisleriyle yeteri kadar ylzlesememesine, cozimiin bir parcasi olmak icin harekete
gecememesine ve ¢ozumu bagkalarindan beklemelerine yol agiyor. Bununla birlikte, bu konuyu
gundemlerinde Ustsiralara tasiyamayan gencler, geleceklerini korumak adina iklim degisikligiyle
mucadele icin kiresel olarak diger llkelerle karsilastirildiginda, degisim talep etme ve harekete
gecmede geri kalabiliyor.

Butln bu sebeplerle, dzellikle Turkiye'de iklim degisikliginin psikolojik durumumuz UGzerindeki
etkisinin anlasilmasi ve olumsuz etkilerin azaltilmasina yonelik gerceklestirilecek calismalar
biiyiilk 6nem tasiyor. Hazirladigimiz bu raporun konunun daha derinlemesine
anlasilmasinda ve ¢6zium yollari Gretilmesinde yardimci olmasini umuyoruz.
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